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An alle pferdeinteressierten 49832 Andervenne
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Andervenne, 30. Mai 2011

Rauf aufs Pferd: Einladung zum Tag der offenen Tiir im Reitstall Ull

Am 13.06.2011 (Pfingstmontag) laden wir alle Interessierten ab 14 Uhr zum Tag der
offenen Tiir in unseren Reitstall nach Andervenne (Brambergstrale 1) ein.

Ihr wolltet immer schon mal auf einem Pferderiicken sitzen? Das samtweiche Fell streicheln und
den warmen Pferdekdrper fuhlen? Am Tag der offenen Tur habt ihr Gelegenheit kostenlos ein
Schulpferd Probe zu reiten und Euch selbst von der Faszination, die Pferde ausstrahlen, zu
uberzeugen. Auch erwachsene Reitanfanger und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!

Warum Reiten?

Keine andere Sportart bietet derart fundamentale Entwicklungsmaoglichkeiten wie der Reitsport.
In einer Zeit, in der 65% der Schulanfanger Haltungsschwachen und —schaden aufweisen, 40%
von Koordinationsstérungen (vor allem Gleichgewichtsproblemen) betroffen sind und je 30% an
Fettleibigkeit und Herz-Kreislaufstérungen leiden ist der Umgang und die Bewegung mit dem
Pferd umso héher einzuschatzen. Beim Reiten wird das Gleichgewicht geschult,
Rhythmusfahigkeit entwickelt und das Zusammenspiel aller Muskeln in hohem Male geférdert.

Das Alles gilt naturlich auch fur Erwachsene: Bei acht Stunden Buroarbeit taglich sind
Haltungsschaden und Rickenprobleme vorprogrammiert, kombiniert mit beruflichem
Leistungsdruck und Stress kann das im schlimmsten Fall zum Burn-Out fihren. RegelmaRige
Bewegung mit dem Pferd kann hier Wunder wirken. Beim Umgang mit Pferden kann man
Abschalten und den Alltagsstress vergessen und in eine vollig andere Welt eintauchen. Kommt
vorbei und Uberzeugt Euch selbst!

Wir freuen uns auf Euch!

Sibylle Ul



